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20090115高雄市智慧金剛佛學會法訊通知





地    點：高雄市苓雅區（802）青年二路１４７號五樓

電    話：（０７）３３０６６３１．３３０６６４７  
傳    真：（０７）３３０６５７４
網    站：http://www.vvbc.org.tw
E-mail ：lamakunchen@vahoo.com 

郵撥帳號：４１８４２４４８　　蘇南慈仁（帳戶）
[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



[image: image54.png]\\*M/ﬁ-@





                傳法上師：本中心常駐喇嘛帶領數位喇嘛修法
 活動（一）戊子年歲末瑪哈嘎拉除障法會
    法會時間：中華民國九十八年1月20日至1月24日 【農曆十二月二十五至二十九日】
 活動（二）歲次已丑（土牛年）瑪哈嘎拉全年平安光明燈，開始登記
 活動（三）農曆春節初一新春團拜共修長壽吉祥祝禱法會及藏傳餐會
	日期
        時間 
	早上8:00-12:00
	下午2:30-5:30
	晚上7:30~9:30

	1月20日（星期二）
農曆十二月二十五日
	瑪哈嘎拉護國除障息災法會

	瑪哈嘎拉 瑪哈嘎利雙身
懺悔文大禮拜


	1月21日（星期三）
農曆十二月二十六日
	
	

	1月22日（星期四）
農曆十二月二十七日
	
	

	1月23日（星期五）
農曆十二月二十八日
	
	

	1月24日（星期六）
農曆十二月二十九日
	瑪哈嘎拉法會圓滿日
	瑪哈嘎拉法會圓滿日
	     瑪哈嘎拉法會圓滿日
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瑪哈嘎拉護國除障息災法會介紹
每年歲末，金剛乘的各寺院及每位修行者，為了迎接新的一年來臨，依照傳統來修護法瑪哈嘎拉及供養多瑪的習俗，使未來的新年內，能吉祥圓滿、幸福、快樂。此修法的目的，為使新的一年中將舊年中的所有障礙、挫折除去，不再發生於新年中，將使台灣百姓國泰民安、世界和平、人人生活豐裕、身體安康、家庭和諧、事業順利、財源廣增，以此神聖的祈請修持護法瑪哈嘎拉，實為當務之急。黑袍金剛護法是歷代噶瑪巴（大寶法王）的不共護法，誓願護持噶瑪巴宏揚佛法，故為噶瑪噶舉傳承推舉為第一護法。修行者為祈求未曾中斷之傳承祖師給予不斷的加持，令自身可從俗世提昇以成就佛法事業，故修瑪哈嘎拉及一切護法，衛護一切眾生免除業障，特別是瞋毒所造之業。瑪哈嘎拉也被認為是三根本的化身。呈現忿怒相乃降服自身心魔，象徵無畏，無躊躇，自然而一貫地為眾生之解脫與利益而工作。無異是慈心、悲心之顯現。呈憤怒相是降伏自身心魔，象徵無畏，自然而一貫地為眾生之解脫與利益而工作。無異是慈心、悲心之顯現。二臂瑪哈嘎拉呈現出忿兇相乃是降服自身心魔，象徵著無畏、無躊躇，自然而一貫的為眾生之解脫與利益而工作。無異是用慈心、悲心之顯現出來。 修持二臂大黑天護法，可助修行人証入空性。其形像皆表法︰黑色表堅貞不變，矮小表謙下、順從，健壯表勇猛、大力。 在陰曆每月廿九日乃是瑪哈嘎拉及其眷屬與諸護法顯現於娑婆世界之日。在此日修瑪哈嘎拉法比在其他日子修瑪哈嘎拉更可獲得殊勝的成就，亦可以消除下一個月份的障礙。同樣的在於年尾最後九天修瑪哈嘎拉法，也是為消除新一年所生的罪障，特別是瞋毒所造的業。故瑪哈嘎拉無異是慈心，悲心不離，也可以認為是三根本的化身。
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關於瑪哈嘎拉的小故事 
據說很久以前, 在西藏一位修行很好的人以其對護法瑪哈嘎拉很虔誠很清淨的心在瑪哈嘎拉像前祈請，慈悲的瑪哈嘎拉告訴他：你們要對我這樣祈請才好．接著瑪哈嘎拉唱起了祈請文，這位修行者十分感動，他記下了此祈請文的唱誦方法，並教導他的弟子們也要如此祈請．　
另一則在西藏流傳的故事是，　一位寺廟的翁仄（領唱師）以唱誦瑪哈嘎拉祈請文非常好而出名，但後來此翁仄因為種種原因還了俗，而轉往寺廟的廚房做了廚師．一日，寺廟的喇嘛又開始了瑪哈嘎拉的修法，　領法不再是原來的翁仄（領唱師），而是寺院裡仁波切，同時在座一起修法的仁波切也有好幾位．快修完法的時候，廟裡一位有智慧的長者發現瑪哈嘎拉沒有在修法的大堂裡，反而在廚房，修完法後他跑去廚房，看見以前的翁仄（領唱師）在燒火，智慧的長者就問剛剛有誰來過這裡，翁仄（領唱師）很詫異地說：沒有人來過呀! 長者又問 : 那我們在修法的時候你在做什麼呢 ? "沒有做什麼, 只是一邊燒火, 一邊同以前一樣和你們一起修瑪哈嘎拉！" 智慧的長者明白了，祈請瑪哈嘎拉時要像翁仄（領唱師）那樣祈請才可以．

（故事轉載日瓊仁波切口述，　ｍｉｍｉ整理）以此致謝
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   (薈供 積聚六度波羅密資糧[image: image10.png]
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農曆每月二十九日乃是「瑪哈嘎拉」及其眷屬與諸護法們顯現於娑婆世界的日子。在此日修法比其它日子，可獲得更殊勝的成就，亦可消除下月份的障礙。同時於年尾最後九天修法，也可消除未來一年的罪障，特別是瞋毒所造的業。護法眾除了護持佛法外，各有特別事業；如「二臂瑪哈嘎拉」是「普賢如來王」的憤怒化身，「四臂瑪哈嘎拉」是勝樂金剛化身，「六臂瑪哈嘎拉」則是觀世音菩薩化現。
薈供的重要性
薈供的開始是讓弟子攜帶供品前來，以誠敬喜捨佈施之供養諸天菩薩，並觀想自已 與上師合一、無二無別，此法尤其針對破戒犯戒者消業之助益，無論出家在家者，已受 過比丘戒、金剛戒、菩薩戒、五戒等等，諸持戒未淨有所破犯者，可經由上師身口意 三方面的加持，得以消除業力，破戒者補闕，增加本身的福報。 薈供起源於印度，後由蓮師傳入西藏，當時只有富人才做得起這種法會。蓮師悲憫眾生，改變了這一傳統。薈供又稱薈供輪，所謂「薈」字有三方面的含義：一、瑜伽行者聚集在一起修法；二、把上師、本尊、空行、護法祈請至壇城集會；三、召集山神、土地、鬼神、六道父母有情、冤親債主到壇城集會。陳設供品一起上供諸佛菩薩，下施六道眾生，稱之為「供」。薈供是快速積聚福慧資糧的殊勝修法。一般薈供的儀軌大致分為以下幾部分。首先是祈請歷代傳承上師，以及諸佛菩薩降臨薈供壇城加持，並按一定的儀軌祈請諸佛菩薩以無量的智慧清淨行者之內、外、密，使之皆化為勝妙的薈供壇食。外壇食是指陳設的豐富供品，內壇食是行者自身的四大，密的壇食是指行者意的壇食。第二部分是行者以虔誠心上供諸佛菩薩，並以無執著的平等心祈請上師、本尊、空行、財神、土地以及六道父母，冤親債主一起入供席，享用內、外、密的薈供。由於受用此愉悅的薈供甘露，瑜伽行者們生起內在的妙樂，而自然流露出薈供的道歌、道舞。此時，行者應確信自己就是勇父、勇母，所在之處即佛的壇城。這是薈供的第三部分。薈供的最後是把每一樣供品剩下的殘食，收集起來按一定的儀軌拋到水裡或者西北方布施給鬼神，最後瑜伽行者們一起發願、迴向，使一切不淨之處得以清淨，全部融入圓滿法界。有大成就者說過：「如果這輩子你能趕上一次殊勝的薈供，那下輩子你的吃穿將不會有任何問題。」當然，薈供的殊勝功德不僅僅在於吃穿。薈供是具足四種事業－－「息災、增益、懷攝、降伏」的殊勝修法。薈供就是藏傳佛教的特別聚會。參加薈供者，需準備豐盛供品，供養上師、佛法僧、護法，就如家族聚餐般，大家享用供品，積聚六度波羅密資糧，非常殊勝。薈供是很殊勝的法門，可以清淨破三昧耶戒之過失惡業。行者以最好的食物供養上師、三寶以及護法聖眾，可積聚無量智慧資糧。薈供可說是在菩提道上共同發願，互相扶持，行六度波羅密的無上梵行。
(瑪哈嘎拉法會圓滿日
1月24日（星期六），為西藏習俗〞塢祝〞日，即法會圓滿成就日，當日常駐喇嘛會將瑪哈嘎拉修法加持的大食子分送給法友，帶回家中大人小孩都吃一些，保平安；這是修法圓滿日的如意妙果，錯過可惜。



 

 

 

 


(大酥油燈  500元    小酥油燈100元
點燈福德利益介紹：
１、宛如明燈一般地照亮世間。　　　　　２、眼睛沒有疾病。

３、容易證得天眼通。　　　　　　　　　４、有分辨善惡的智慧。

５、不會發生糊塗、昏暗的事情　　　　　６、不易受外在的事物迷惑。

７、不會出生在幽暗、昏庸的地方。　　　８、有大福報。

９、命終生天（尤其是往生忉利天）　　  １０、速證涅槃。

燃燈供佛，是千百年以來，凡依佛法修行的佛子，為圓滿開悟成佛的資糧之最殊勝善行，其利益能普及三界六道等有情眾生。據《佛說大乘經典  彌勒下生經》所載：『若復有人供千盞明燈，或千朵優波離華，或起塔供養舍利念佛法身，以此功德，當彌勒佛下生成佛時，當於龍華初會，聽聆佛益……』，據金剛乘密續《勝樂金剛根本續》所載：『欲求得證無上佛果，供千百乃至無量明燈……』。
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常駐喇嘛講解瑪哈嘎拉雙身懺悔文及大禮拜意義[image: image25.png]




 INCLUDEPICTURE  "http://www.lopon-tenzin.org.tw/action/2002/himu/images/01.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image26.png]




 INCLUDEPICTURE  "http://www.lopon-tenzin.org.tw/action/2002/himu/images/01.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image27.png]



[image: image58.jpg]


[image: image59.jpg]


[image: image60.jpg]


(眾生累世造種惡因，惡習結果，業障深重是故要懺悔。

(此身因三毒造作五逆十惡導致：（一）修法不能專心（二）唸誦經文法本遺漏內容（三）修法不夠虔誠（四）打坐時意念不清靜（五）無法清楚觀想本尊（六）持咒不清楚（七）持咒時遺漏咒字（八）唸音不標準（九）計數不夠準確。是故要懺悔。

(身口意的障礙：（一）身體對修法產生懈怠，懶惰於日課（二）心裡不尊重或輕蔑、懷疑佛法（三）供品不清淨（四）進出佛堂態度不夠莊嚴。是故要懺悔。

(祈求佛教事業圓滿廣大，國泰民安，消業障；欲求魍魎精魅、未渡祖靈冤魂不來侵擾，是故要懺悔。

(修法的障礙：（一）愚癡無法開智慧（二）發心修法卻不能如期圓滿（三）修法不精勤，以故不能親眼見到護法瑪哈嘎拉本尊（四）修法時間太短（五）持咒太少。是故要懺悔。

(修法的態度：（一）供品不淨（二）修法時妄念俗事太多，例如一邊修法一邊講電話，一邊修法一邊看電視，一邊修法一邊閒聊，一邊修法一邊罵小孩等等。是故要懺悔。

(破戒者；未經上師同意，隨便向人講授密法者。是故要懺悔。

	藏傳佛教的大黑天護法對噶瑪噶舉傳承信眾來說實在太重要了！每逢歲末舉辦瑪哈嘎拉法會，西藏人民會不約而同的攜家帶眷來到大殿，雙手合掌，嘴理唸著懺悔與祈求云云。而瑪哈嘎拉護法是觀世音菩薩的化現，觀世音菩薩和中原百姓關係特別深厚，眾生需要觀世音菩薩的救渡。(喇嘛昆謙還強調，瑪哈嘎拉除障法會的壇城除障力很強，這時候來祈求或懺悔的力量也最強，由於很有感應，無論您是生意人來求商祺，家庭失和求平安和諧，工作不順利求晉升等等，不同的疑難困境，只要你真情懺悔、虔誠祈求，瑪哈嘎拉大護法一定知道，因為瑪哈嘎拉護法最靈驗！希望大家能在瑪哈嘎拉護國除障息災法會期間，晚上喇嘛唸懺悔文時，有空的來拜懺、供僧，親自拜懺（五體投地大禮拜），清靜一年來累積的惡業，在上師本尊前發露懺悔；沒空的來壇城禮拜的可帶一些薈供品，不論鮮花、糖果、餅乾、水果、烈酒都可以獻供。請來跟瑪哈嘎拉大護法懺悔禮拜一年來所造做的惡業，祈求來年能夠心想事成，平安順利。另外本中心設有寶物加持壇城，也就是您身上常佩帶的飾品、金剛結、護身物、手錶等隨身小物品，法會中放在壇城加持，增加能量喔。不過貴重物請自行保管，本中心不負看管責任。


      徵求法會功德主

	功德主     結緣品
	結緣品項目

	$20,000元功德主 
	瑪哈嘎拉寶瓶

ㄧ個 
	十六世大寶法王黑藥丸1顆
	十六世大寶法王血舍利7 顆
	全家人贈送瑪嘎拉金剛帶
	全家除障

	$10,000元功德主 
	十六世大寶法王血舍利5顆
	瑪哈嘎拉寶瓶

ㄧ個 
	鍍金的金剛鈴杵一組
	全家人贈送瑪嘎拉金剛帶
	全家除障

	$5,000元功德主 
	十六世大寶法王血舍利3顆
	金剛薩埵甘露丸7 顆
	瑪哈嘎拉寶瓶

ㄧ個 
	全家人贈送瑪嘎拉金剛帶
	全家除障

	$3,000元功德主 
	瑪哈嘎拉寶瓶ㄧ個 
	全家人贈送瑪嘎拉金剛帶
	全家除障

	隨喜功德主贈送藥師佛甘露丸


	供養喇嘛功德金－－（隨喜不拘）

	早餐$1,000元
	 午餐$3000元
	晚餐$3000元


	                瑪哈嘎拉除障息災大法會除障功德金  

	全家  $2,000元 
	個人  $1,000元

	愛的金剛委員：感謝您的善行，發心護持高雄智慧金剛佛學中心推展法務，關心創古仁波切的佛行事業，本中心的常駐喇嘛，每年除了將金剛委員眷屬名單送至尼泊爾創古寺及閉關中心修法加持外，本中心歲末舉行瑪哈嘎拉除障息災大法會也都會寫出所有金剛委員眷屬名單放在壇城做五天的除障修法。如果您已經是本中心的金剛委員及眷屬，是不用再報名參加除障的，特此告之。另外，您曾經是本中心金剛委員，因為經濟或其他原因而停止參加金剛委員護持的誠摯佛子們，您們對於佛教的護法精神永存，希望可以常看到您們來中心禮佛，參加各項法會，也隨時歡迎您們來向喇嘛請益。若您想恢復金剛委員成員，只要一通電話聯繫我們隨時會辦理。參與辦法及利益功德如下：


金剛委員會費,每戶每月＄1,000元。（可月繳或年繳）


金剛委員、眷屬全戶姓名常年在中心點藥師佛長壽光明燈。


喇嘛每日修法迴向祈請佛菩薩加持賜予平安。


尼泊爾創古寺、閉關中心修法。


	扭轉乾坤新機運，牛耕福田四季春；春牛耕地谷飄香，穀昌年年滿食糧。

	1月26日（星期一）
牛年
農曆春節初一
	早上10點：
 eq \o\ac(○,1)蓮花生大士長壽共修法會

 eq \o\ac(○,2)藏傳新年餐會 新春團拜慶吉祥
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蓮花生大士長壽共修法會
2月7日﹝農曆初一﹞蓮花生大師，藏語稱他咕魯仁波切，意譯至尊珠寶，以其多種密法神通降伏惡魔而聞名。咕魯仁波切是藏族的獨特保護者，藏傳佛教特別重視和遵守這位為大佛學家所傳的一切教規，第八世紀末，他來西藏大開佛教密法寶藏，在桑耶建立了第一所密宗寺院，是一位建立堅固佛教信仰的偉大人物，又被尊稱為菩薩。蓮師為釋迦牟尼佛所授記，總括三寶、三根本等一切萬法故，又為方便度眾生故，示現不可思議之神變，應其所行之事業的不同而有不同的外相顯現、印契、姿態等，並有蓮師長壽佛、蓮師藥師佛、蓮師財神等不同的合修法。
蓮花生大士長壽共修法會：新年初一最吉祥的祝禱，喇嘛們帶領信徒全家福，向蓮師祈請，齊聚共修長壽儀軌，為新的一年祈福。然後，互道平安，拜年，寒喧一番，共享西藏早點，吉祥開運，好預兆。
  1月26日﹝農曆初一﹞：藏傳餐會
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＊喇嘛會準備早餐，包括藏文名為〞卓〞的藏式點心還有吉祥甜飯【奶油，糖和葡萄乾等甜食，在西藏這是上等會客佳餚】以及香濃的奶茶。依照西藏傳統，新春第一餐，要食用〞卓〞【它是用麵粉加糖及其他佐料油炸而成】，吃了〞卓〞新的一年會順順利利。台灣的新生代們，食物豐盈、生活處處便利，孩子們生活優渥，很難想像在西藏高原，藏人生活清苦簡單，吉祥甜飯竟然是上等會客佳餚，帶孩子來機會教育一番吧！大家只要帶著空著肚子來，可以滿載而歸。
瑪哈嘎拉護國除障息災法會活動，遠地信徒亦可使用以下表格郵寄或傳真

表一

九十八年歲次己丑肖土牛瑪哈嘎拉平安光明燈

※參加者姓名請務必用正楷書寫，本名單可填寫多位※
  本中心在瑪哈嘎拉護國除障息災法會當日起舉辦瑪哈嘎拉光明燈，祈福點燈活動（酥油燈）為期一年，點瑪哈嘎拉平安光明燈和台灣的太歲燈有異曲同工之效，每日下午修瑪哈嘎拉法祈福迴向，眾生每年遇到不同的障礙，無論像是健康、學業、事業、家庭、婚姻、交通各方面的不順遂，在瑪哈嘎拉尊前點燈，祈加持保平安，一年每人1200元。

	1
	5

	2
	6

	3
	7

	4
	8


功德回向：

表二

	1隨喜供養與會喇嘛
	                     元

	2供養喇嘛三餐功德金□早餐□午餐□晚餐
	                     元

	3法會功德主 □隨喜 □3000 □5000 □10000 □20000
	                     元

	4隨喜薈供

□（亦可自帶素食品：糖果、餅乾、水果等）
	                     元

	5瑪哈嘎拉除障功德金□個人1000元

□全家2000元
	                     元

	6法會點燈    □小酥油燈100元   □大酥油燈500元
	                     元


【預告】第八世覺拉──阿丁朋措仁波切將於2月1日、2日、3日蒞臨本中弘法，敬請期待！

瑪哈嘎拉寶瓶簡介：

瑪哈嘎拉寶瓶，內裝珍貴寶物，經由  仁波切及喇嘛們，經多日不斷的修法加持，使其成為名符其實的收聚三界天地所有財寶精華的如意寶庫。寶瓶裝有圓滿～福、祿、壽、喜之珍貴法物與一切具緣本尊、財神等之密咒，並有攝集天地間五大～地、水、火、風、空，遍法界之財寶福德精華之根源，以及七政寶、八吉祥寶之曼陀羅。而最殊勝的是內裝歷代傳承祖師加持過之財寶甘露丸及舍利子混合而成的各類加持物，均置於寶瓶之內。
卡盧仁波切亦開示過：『若想拯救眾生脫離貧苦、飢餓，則將瑪哈嘎拉當成財神來修持，則會有很大的助益。』因為在十三尊不同形象的瑪哈嘎拉裡有三尊是財神，所以亦可將瑪哈嘎拉視為財神。讓我們以慈悲，為眾生著想的心來修持並供養瑪哈嘎拉寶瓶。

寶瓶內裝物：

菩提迦耶與靈鷲山聖地的土、中國大陸五大名山的土和水、印度恆河的聖水、蓮花生大士修長壽佛而成就佛果聖地之珍貴沙土、諸尊瑪哈嘎拉的咒語、迦葉佛舍利子、岡波巴骨舍利子、帝洛巴骨舍利子、密勒日巴法衣舍利子、蓮花生大士髮舍利子、第一世大寶法王骨舍利子、第三世大寶法王骨舍利子、第十三世大寶法王髮舍利子、第十五世大寶法王骨舍利子、岡波巴大弟子帕莫竹巴骨舍利子、第三世嘉察仁波切舍利子、第十一世泰錫杜仁波切舍利子、藏王赤松德真骨舍利子、德岡能那林巴舍利子、堪布菩提薩哆骨舍利子。
寶瓶應如供養：

1、 供於家中佛堂或客廳高淨處，上供一切諸佛、菩薩、上師、本尊、空行、護法等，下施一切鬼神、土地、過往有情，依此得財富、長壽、威權等福報，並消除逆緣。

二、可供於佛壇下面或置於神壇下之清靜處或埋於牆壁中或大樓奠基可置於東、南、西、北四方之牆內或四角之樑柱或家宅門楣之上或地理敗劣處，可使居者平安、健康、聚財、事事如意、內外吉祥、業消病除而得長壽。

三、若置於大湖、海洋中，則龍王歡喜擁護，可使週遭境內無旱澇現象，也無火災、風災、地震。

四、若置於寺廟，可使人、天護法全力擁護僧侶和合、法務昌隆、智慧廣增。

五、若置於醫院中，可使醫院仁醫倍出，患者自然心靜氣平、迅速痊癒。

六、如殺業很重的眾生在瑪哈嘎拉寶瓶前禮拜求懺悔，可以滅除所造之殺業。

七、若置於有老人家中可使家人長壽，減少病苦痛。

八、置於無佛法無寶瓶國境中，可使四時和順八節有慶、無地震、戰爭瘟疫疾病之危。

九、如置於商業、辦公大樓中可使業務蒸蒸日上轉虧為盈，獲大財富。

功德利益：

由於寶瓶是瑪哈嘎拉及其他護法的如意寶庫，故此瑪哈嘎拉寶瓶的心要是無人能完全了解或完美的說出其供養的全部利益。主要利益有：轉生善緣家庭、得美妙身、所言悅耳、辯才無礙、他人見喜、五明悉通、普受讚嘆、樂聞正法、財享壽高、滿諸所願轉生善道、速成正覺等。

供養瑪哈嘎拉寶瓶圓滿六度波羅密：
一、佈施～行者供養寶瓶，上供諸佛、下施有情為佈施功德。

二、持戒～對瑪哈嘎拉寶瓶供養的功德深具信心是持戒功德。

三、忍辱～對禮敬諸佛、財神之供養不退讓是忍辱〈耐心〉功德。

四、精進～以瑪哈嘎拉修法為本，不懈怠而行自利利他是為精進功德。

五、禪定～於瑪哈嘎拉寶瓶不起二心等見，不妄加揣測其功效為禪定功德。

六、智慧～以供養禮拜瑪哈嘎拉寶瓶之功德迴向一切有情，願濟度貧困之眾生為智慧
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